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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Η 1η  Τοπική Ομάδα Υγείας (Τ.ΟΜ.Υ.) Σερρών, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για τον 

Διαβήτη, η οποία εορτάζεται στις 14 Νοεμβρίου, θα υλοποιήσει μια σειρά από δράσεις ενημέρωσης και 

πρόληψης, σε συνεργασία με τον Σύλλογο Διαβητικών Νομού Σερρών και το 1ο ΕΠΑ.Λ. – 1ο 

Εργαστηριακό Κέντρο Σερρών. 

❖ Τρίτη 11 Νοεμβρίου 2025 

📍 Λαϊκή Αγορά Σερρών 

🕗 8:00 π.μ. – 13:00 μ.μ. 

Σε συνεργασία με τον Σύλλογο Διαβητικών Νομού Σερρών, επαγγελματίες υγείας της Τ.ΟΜ.Υ. θα 

πραγματοποιήσουν τη δράση ευαισθητοποίησης: «Γλυκός Νοέμβρης … εσύ πόσο γλυκιά/ός είσαι;». 

Στο πλαίσιο της δράσης θα πραγματοποιηθούν: 

• Δωρεάν μετρήσεις σακχάρου 

• Ενημέρωση του κοινού σχετικά με την πρόληψη και τη διαχείριση του διαβήτη 

• Διανομή ενημερωτικού υλικού στους διερχόμενους πολίτες 

Παράλληλα, μέλη του Συλλόγου Διαβητικών Νομού Σερρών θα ενημερώνουν το κοινό για το έργο 

και τις δράσεις του συλλόγου. 

❖ Παρασκευή 14 Νοεμβρίου 2025 

📍 1η  Τ.ΟΜ.Υ. Σερρών (Πρ. Χριστοφόρου 25) 

🕘 9:00 π.μ. – 13:00 μ.μ. 

Οι μαθητές/τριες και οι εκπαιδευτικοί του Τομέα Αισθητικής Τέχνης του 1ου ΕΠΑ.Λ. – 1ου 

Εργαστηριακού Κέντρου Σερρών, σε συνδιοργάνωση με την 1η Τ.ΟΜ.Υ. Σερρών, θα 

πραγματοποιήσουν την ενημερωτική δράση:  «Ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη 

φροντίδα του Διαβητικού Ποδιού». Η δράση θα περιλαμβάνει: 

• Πεντικιούρ κάτω άκρων από το Τμήμα Αισθητικής του 1ου ΕΠΑ.Λ. – Ε.Κ. Σερρών, σε 

πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη, ωφελουμένους/ες της Τ.ΟΜ.Υ. 

• Ενημέρωση και διανομή έντυπου υλικού από το προσωπικό της Τ.ΟΜ.Υ. 

• Face painting με το σύμβολο του διαβήτη από τους μαθητές του 1ου ΕΠΑΛ Σερρών. 
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